a nifos y niAas victimas de violencia
de género en el ambito familiar

Autores:
Save the Children Ajuntament @ de Barcelona
é Protegiendo a los nirios desde 1919
-
(]
E Con el apoyo de:
‘g

Dibujo



COORDINACION:

Liliana Orjuela Lépez. Psicdloga. Save the Children.

liliana.orjuela@savethechildren.es

Pepa Horno Goicoechea. Psicdloga. Save the Children.

pepa@savethechildren.es

AUTORES:

Liliana Orjuela Lépez. Psicdloga. Save the Children.

liliana.orjuela@savethechildren.es, liliorjuela@gmail.com

Antonio J. Perdices. Abogado. IRSE-Bizkaia (Instituto de Reintegracion Social de Bizkaia)

ajperdices@terra.es

Montserrat Plaza. Psicdloga social experta en violencia de género.

mplazaa@gmail.com

Marfa Tovar Belmar. Psicéloga. Save the Children

mariatovar8@yahoo.com

2 Manual de atencién para los nifios y nifias de mujeres victimas de violencia de género en el dmbito familiar




MANUAL DE ATENCION PARA LOS NINOSY NINAS DE MUJERES
VICTIMAS DEVIOLENCIA DE GENERO EN EL AMBITO FAMILIAR

. ALGUNOS ASPECTOS RELEVANTES DEL DESARROLLO EVOLUTIVO DE LOS

INDICE

DINTRODUCCION ..o pag. 5
. LOS NINOSY NINAS COMO VICTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERO

ENEL AMBITO FAMILIAR . .. ... e pag. 7

a. Conceptualizacién de violencia de género . ............ ... i pag. 7

b. Nifios y nifias victimas de violencia de género. ............. ... ... ......... pag. | |

. LOS I?ERECHOS DE LOS NINOSY NINAS VICTIMAS DE LA VIOLENCIA

DE GENERO . ... pag. 14
Remocién obstdculos y el interés superior del nifio ......................... pag. 16

b La patria potestad . ....... ... ... pag. |7

c Guarda y acogimiento . .............uii i pdg. 18

d Mayoria de edad y emancipacion .............. .. i pag. 19

e. La Convencién sobre los Derechos del Nifio .............................. pag. 19

f. Del ejercicio de sus derechos ... pag. 2|

NINOSY NINAS ..ot e e pag. 24
a. Etapas del desarrollo evolutivo del nifio: necesidades e indicadores .. ......... pag. 25
b. Influencia del vinculo padre/madre- hijo/hija en el desarrollo de los nifios y nifias. p. 34
c Vinculo y figura paterna ............ péag. 37
. CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA DE GENERO EN LOS NINOSY NINASp. 39
a. Efectos de la violencia de género en los nifios y nifias ...................... pag. 39
b. Efectos de la violencia de género en las relaciones de las figuras parentales
con sus hijos € hijas ... . pag. 43
c. Factores de riesgo . ... pdg. 44
d Factores de proteccion . ........ ... pag. 45
. INTER,VENCION DIRECTA CON NINOSY NINAS VICTIMAS DE LA VIOLENCIA
DE GENERO . ... pig. 46
a. Contextuadlizando la intervencion ........... ... . i i pag. 47
b. Valoracion ... ... pag. 57
C. Como facilitar la expresién de necesidades y la revelacion de la violencia sufrida.
Pautas para las entrevistas exploratorias. .............. ... ... .. .. pag. 62
d Acompafiamiento emocional .. ...... ... pag. 72
e. Orientaciones educativas para trabajar con los nifios y las nifias victimas ... . .. pag. 76
f. Consideraciones finales sobre la intervencion directa ....................... pag. 79
. CONCLUSIONES . .o e pag. 81
. BIBLIOGRAFIA . .o pag. 83

Manual de atencién para los nifios y nifias de mujeres victimas de violencia de género en el dmbito familiar ]




iy Manual de atencién para los nifios y nifias de mujeres victimas de violencia de género en el dmbito familiar




|.INTRODUCCION

“Save the Children, con el apoyo de la Direccion de Bienestar Social del Gobierno Vasco y la cola-
boracion de IRSE y el Ayuntamiento de Barcelona, ha elaborado este “Manual para la formacion
de profesionales sobre la atencion a los ninos y ninas victimas de la violencia de género en el ambi-
to familiar” que tiene el placer de presentar a continuacion.

Este manual esta dirigido a los y las profesionales que trabajan en la atencién a mujeres victimas
de violencia de género en el ambito familiar y a las Instituciones Publicas competentes en la mate-
ria, tanto en el ambito juridico, policial, sanitario, social como educativo.A todos aquellos que estan
en contacto desde estos ambitos con los ninos y ninas, hijos e hijas de estas mujeres.

Los objetivos que se plantearon en la elaboracion de este material son:

I. Hacer visibles a los hijos e hijas de las mujeres victimas de la violencia de género como vic-
timas directas de la misma violencia.

2. Dotar a los profesionales de un conocimiento especifico sobre los derechos de los nifios y
nifas, su desarrollo evolutivo y sus necesidades.

3. Dotar a los profesionales de técnicas para facilitar la participacion de los ninos y ninas en
el proceso de intervencion.

4. Dotar a los profesionales de técnicas para realizar una primera valoracion del estado y
necesidades de los nifos y ninas victimas de la violencia de género.

Estos objetivos se desarrollan en cinco temas generales: los nifos y ninhas como victimas de vio-
lencia de género en el ambito familiar; los derechos de los ninos y ninas victimas de la violencia
de género; algunos aspectos relevantes del desarrollo evolutivo de los nihos y nihas; consecuen-
cias de la violencia de género en los ninos y ninas e intervencion directa con ninos y ninas victi-
mas de la violencia de género.

Para la realizacién de este manual hemos contado con el apoyo la Direccién de Bienestar Social
del Gobierno Vasco. El manual que ahora presentamos surge a raiz de varias iniciativas importan-
tes de Save the Children en relacion a la violencia que sufren los nifios y nifas en el ambito fami-
liar como consecuencia de la violencia de género, es asi como Save the Children elaboré en el
2006 la Investigacion “Atencidn a hijos e hijas de mujeres victimas de violencia de género” pione-
ra a nivel estatal a la hora de hacer visibles a los nifios y nifas como victimas directas de la vio-
lencia de género, no sélo victimas secundarias o testigos de la misma. El 6 de febrero de 2007, Save
the Children convocé en Vitoria-Gasteiz a una Mesa de Trabajo Interdisciplinar a las Instituciones
Publicas, al Sector Judicial, Policial, Social, Sanitario y Educativo para analizar el grado de aplicacion
de las recomendaciones recogidas en la Investigacion realizada entre Save the Children y el IRSE
en Euskadi. Producto de esta Mesa de Trabajo se elaboré un documento de Conclusiones donde
se recogia, entre otras, la necesidad de formacion especifica de los profesionales para poder dar
una buena atencion a los nifios y nifas victimas de violencia de género. Finalmente el Ayuntamiento
de Barcelona publicé “Pautes orientatives d’exploracio i de intervencid amb els fills et filles de les
dones ateses per situacions de violencia de géneres” en marzo de 2007 por lo cual contamos con
el aporte técnico de Montserrat Plaza coautora de este documento.

Queremos agradecer a los autores del manual su valioso y generoso trabajo: Montserrat Plaza, psi-
cologa social experta en violencia de género;Antonio . Perdices Manas del IRSE-Bizkaia (Instituto
de Reintegracion Social de Bizkaia); Pepa Horno, Maria Tovar y Liliana Orjuela del Departamento
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de Promocién y Proteccion de los Derechos de la Infancia de Save the Children, asi como a la
Direccion General de Bienestar Social del Gobierno Vasco que ha hecho posible su publicacion y
al Ayuntamiento de Barcelona y al IRSE -Bizkaia su colaboracion en la misma.”

Liliana Orjuela Lépez
Save the Children
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2. LOS NINASY NINOS VICTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERO

“Para muchos, permanecer a salvo consiste en cerrar puertas y ventanas, y evitar los lugares peligrosos.
Para otros no hay escapatoria, porque la amenaza de la violencia estd detrds de esas puertas,
oculta a los ojos de los demds.”

(Gro Harlem Brundtland Directora General OMS)

A. CONCEPTUALIZACION DE VIOLENCIA DE GENERO

i. Definicién de violencia

La Organizacion Mundial de la Salud -OMS- define la violencia como “El uso deliberado de la fuer-
za fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra persona o un grupo
o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, danos psicolégicos,
trastornos del desarrollo o privaciones”. Esta definicion incluye tanto acciones fisicas como intimida-
ciones o amenazas.

El estudio de NNUU define la violencia contra los nifios y nifias como “el uso deliberado de la fuer-
za o poder, real o en forma de amenaza que tenga o pueda tener como resultado lesiones, dafio psicold-

» |

gico, un desarrollo deficiente, privaciones o incluso la muerte”'.

ii. Definicién de Violencia de género

Siguiendo estas definiciones Save the Children entiende que los nifios y ninas hijos e hijas de
las mujeres victimas de violencia de género son victimas de la misma, esta violencia puede ser
psicologica y en ocasiones fisica. Y lo son porque dependen emocionalmente de sus cuidadores
y porque la violencia ejercida contra la madre tiene consecuencias sobre su desarrollo. Tal como
recomienda el estudio de Naciones Unidas sobre la violencia contra ninos y ninas, todos los pai-
ses deben y pueden poner fin a la violencia contra los ninos y ninas. Eso no significa limitarse a
castigar a los agresores, sino que es necesario transformar la mentalidad de las sociedades y las
condiciones econdémicas y sociales subyacentes ligadas a la violencia.

Al garantizar los derechos de las mujeres victimas de violencia de género, protegemos los dere-
chos de sus hijos e hijas pero es necesario tomar medidas adicionales especificas para atender sus
necesidades. Dos elementos claves para tener en cuenta en el concepto de violencia son el abuso

de poder y el dafio en el desarrollo que se produce como efecto de la situacién violenta2.

El Consejo de Europa, siguiendo lo establecido en la Declaracion de la ONU sobre la eliminacion
de la violencia contra la mujer (1993) y la Plataforma para la accién adoptada en la IV Conferencia
Mundial sobre la Mujer (Beijing 1995), ha definido “violencia contra la mujer”3 (en adelante
violencia de género) como:

“... cualquier acto violento por razén del sexo que resulta, o podria resultar, en dafio fisico, sexual
o psicoldgico o en el sufrimiento de la mujer; incluyendo las amenazas de realizar tales actos,

! http://www.unicef.org/violencestudy/spanish/index.html
2 Estos conceptos se desarrollan mds ampliamente en “Amor, poder vy violencia”, Save the children 2005.

3 Recomendacién REC 2002-5 del Comité de Ministros a los estados miembros sobre la proteccién de la mujer contra
la violencia; aprobada el 20 de abril de 2002.
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coaccién o la privacion arbitraria de libertad, produciéndose éstos en la vida publica o privada.
Ello incluye, aunque no se limita, a lo siguiente:

a. violencia que se produce en la familia o en la unidad doméstica, incluyendo, entre otras,
la agresién fisica y mental, el abuso emocional y psicoldgico, la violacién y abusos sexua-
les, incesto, violacién entre cényuges, compafieros ocasionales o estables y personas con
las que conviven;

b. crimenes perpetrados en nombre del honor, mutilacion genital y sexual femenina y otras
prdcticas tradicionales perjudiciales para la mujer, como son los matrimonios forzados;

c. violencia que se produce dentro de la comunidad general, incluyendo, entre otros, la vio-
lacién, abusos sexuales, acoso sexual e intimidacion en el trabgjo, en las instituciones o
cualquier otro lugar, el trdfico ilegal de mujeres con fines de explotacién sexual y explo-
tacion econdmica y el turismo sexual,

d. violencia perpetrada o tolerada por el estado o sus oficiales;
violacién de los derechos humanos de las mujeres en circunstancias de conflicto armado,
en particular la toma de rehenes, desplazamiento forzado, violacion sistemdtica, esclavi-

tud sexual, embarazos forzados y la trata con fines de explotacién sexual y explotacion
econdémica...”

Dicho concepto hace referencia a una realidad mas restrictiva o concreta que el término
“violencia doméstica” que, conforme a la Comisién Europea®, podriamos definir como:

"... toda violencia fisica, sexual o psicoldgica que pone en peligro la seguridad o el bienestar de
un miembro de la familia; recurso a la fuerza fisica o al chantaje emocional; amenazas de recur-
so a la fuerza fisica, incluida la violencia sexual, en la familia o en el hogar. En este concepto se
incluyen el maltrato infantil, el incesto, el maltrato de mujeres y los abusos sexuales o de otro
tibo contra cualquier persona que conviva bajo el mismo techo..”

La diferencia previa entre violencia de género y violencia doméstica resulta fundamental para el
objeto de este manual. El concepto de violencia doméstica se utiliza desde un punto de vista mds
amplio: cualquier forma de violencia que pudiera darse en el entorno doméstico entre cualquiera
de los miembros de una unidad familiar, incluido el maltrato infantil. No obstante, mds alld de con-
ceptos o definiciones, la realidad nos muestra que, cuando la destinataria final de la violencia es
la mujer, ambas definiciones se superponen. En este documento cuando nos referimos a violencia

de género®, estamos haciendo referencia a la violencia que sufre la mujer en el dmbito familiar.

Las caracteristicas basicas de la violencia de género son las siguientes®:

Fundada en una desigualdad entre hombre y mujer derivada de un cédigo patriarcal.
La violencia de género es una forma de violencia de una elevada invisibilidad social.
Se emplea como un mecanismo de control y castigo sobre la mujer.

Genera sentimiento de culpa en quien la sufre.

La violencia de género suele generar una relacion en la que tanto agresor como victima
quedan atrapados: el poder, de un lado y el miedo y la sumision, de otro.

4 Glosario 100 palabras para la igualdad. Glosario de términos relativos a la igualdad entre hombres y mujeres. Comision
Europea 1999.

5 Aungue existe un amplio debate sobre las distintas formas de violencia de género, en este manual se define de esta
manera para hacerlo acorde con el planteamiento de la Ley Orgdnica 1/2004.

6 Alberdi, I. Matas, N. La violencia doméstica. Informe sobre los malos tratos a las mujeres en Espafia. Fundacion La Caixa.
2002.
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“Las cuatro condiciones que se han de cumplir para considerarse violencia de género son:
e EI AGRESOR: siempre es un hombre,
e LaVICTIMA: siempre es una mujer.

e La CAUSA: las relaciones de poder entre los sexos por la socializacion genérica (domina-
cion del hombre y sumision de la mujer).

e El OBJETIVO: el control y el dominio de las mujeres””’

iii. Factores que favorecen la supervivencia de la violencia de género8

Culturales:
e Desigualdades basadas en el género
e Definicion cultural estereotipada de los roles sexuales apropiados
e Expectativas asignadas a los diferentes roles dentro de las relaciones
e Creencia en la superioridad innata de los varones
e Sistemas de valores que atribuyen a los varones el derecho de propiedad sobre mujeres y
nifas
e Concepcion de la familia como esfera privada bajo el control del varén
e Tradiciones matrimoniales (precio de la novia, dote)

e Aceptacion de la violencia como medio para resolver conflictos

Econdmicos:
e Dependencia econémica de la mujer respecto al varon
e Restricciones en el acceso al dinero y manejo presupuestario del hogar.

e Leyes discriminatorias en materia de herencia, derecho de propiedad, uso del terreno publi-
co, y pago de pensiones alimenticias a divorciadas y viudas

Restricciones en el acceso al empleo en los sectores formales e informales

Restricciones en el acceso de las mujeres a la educacién y a la capacitacion

Legales:
e Inferioridad juridica de la mujer; ya sea segun la ley escrita o segin el derecho consuetudi-
nario y su aplicacién practica
e Leyes discriminatorias en materia de divorcio, cuidado de los hijos e hijas, pensiones alimen-
ticias y herencia
e Definiciones juridicas de la violacion y los abusos domésticos
Escasos conocimientos de sus derechos como mujeres
Actitudes estereotipadas y prejuiciosas en el tratamiento de mujeres y ninas por parte de
la policia y del personal judicial
Politicos:

e Representacion insuficiente de la mujer en las esferas del poder, la politica, los medios de
comunicacién y en las profesiones médica y juridica

e Trato poco serio de la violencia doméstica

7 Definicién tomada de la Asociacién de Mujeres para la Salud (Rev."La Boletina”, n® XXIII - Nov./04)

8 Heise. 1994 citado por Innocenti Digest 6 - La violencia doméstica contra mujeres y nifias 2000
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e Concepcion de la vida familiar como un asunto privado y fuera del alcance del control del
Estado

Riesgo de desafiar el status quo o las doctrinas religiosas
Restricciones en la organizacion de las mujeres como fuerza politica

e Restricciones en la participacion de las mujeres en el sistema politico organizado

La violencia de género es una de las formas de violencia que mas atencion social e institucional ha
recibido en Espana en los Ultimos anos, culminando entre otros con la aprobacion de la Ley
27/2003, de 31 de julio, reguladora de la Orden de proteccion de las victimas de la violencia
domeéstica y la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral con-
tra la Violencia de Género, asi como del Il Plan Nacional de medidas contra la violencia domésti-
ca 2001/2004 en el marco del Observatorio Nacional de la violencia doméstica y de género.

Para este documento se ha tomado también como referencia la propia Ley Organica 1/2004 que
en su Exposicion de motivos | habla de concepto de violencia doméstica: “Se trata de una violencia
que se dirige sobre las mujeres por el hecho mismo de serlo, por ser consideradas, por sus agresores, caren-
tes de los derechos minimos de libertad, respeto y capacidad de decision” y art. |.3:“La violencia de géne-
ro a que se refiere la presente Ley comprende todo acto de violencia fisica y psicolégica, incluidas las agre-
siones a la libertad sexual, las amenazas, las coacciones o la privacion arbitraria de libertad”.

En la Ley Organica 1/2004 se habla del “sindrome de mujer maltratada” (en la exposicion de moti-
Vos), Y se reconoce que estas situaciones “afectan también a los menores que se encuentran den-
tro de su entorno familiar..” (Exposicion de motivos Il). Sin embargo, el desarrollo de la Ley y de
los recursos que su aplicacion y puesta en marcha supone es una preocupaciéon basica de Save
the Children: la atencion a los menores hijos e hijas de mujeres victimas de violencia de género:
La Ley no los reconoce como lo que son: victimas de la violencia de género.

iv.Algunos datos sobre la dimensién del problema9

* Del seguimiento juridico y penal durante los dos afios y medio de aplicacion de la Ley de Violencia
de Género desde junio de 2005 hasta ahora:

— 50.086 hombres han sido condenados por maltratar a sus parejas o ex parejas, que equivale al
72% del total de las sentencias emitidas sobre este tipo de delitos.

— Con estas actuaciones judiciales ha terminado la sensacién de impunidad que antes favorecia a
los agresores, pero no ha podido frenarles.

* El Observatorio contra la Violencia Doméstica y de Género, auspiciado por el Consejo General del
Poder Judicial (CGP)) sefiala que entre enero y marzo de 2007 se presentaron 29,277 denuncias
por violencia de género, de las cuales el 80% fueron presentadas directamente por la victima, 9%
por intervencién policial, 0% por reporte por lesiones a través de centros hospitalarios y 1% por
familiares. De las denuncias puestas por la victima el 9% fueron retiradas al renunciar a continuar
con el procedimiento contra el agresor (el porcentaje en afios anteriores era mayor).

* En 2005 murieron a manos de sus novios o maridos 52 mujeres, 62 en 2006 y la cifra hasta 17
de diciembre de 2007 es de 71. Igualmente el observatorio cifra en unos 58 asesinatos de géne-
ro al afio en el ultimo lustro.

* De las mujeres asesinadas, solo el 30% habia denunciado a sus parejas.

I http://www.observatorioviolencia.org/documentos.php?id=120. Se incluyen delitos de violencia de género: Homicidio,
aborto, lesiones al feto, lesiones y malos tratos, contra la libertad, contra la libertad e indemnidad sexual, contra la integri-
dad moral, contra derechos y deberes familiares, otros.
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B. NINOS Y NINAS VICTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERO

Los nifos y nifas, hijos e hijas de mujeres victimas de violencia de género son victimas también de
esa violencia de género, y como tales deben ser atendidos y contemplados por el sistema de pro-
teccion!0. Lo son porque sufren agresiones directas en muchas ocasiones, porque presencian la
violencia entre sus padres y/o simplemente porque viven en un entorno de relaciones violentas y
abuso de poder. Este contexto que justifica, legitima y desencadena la violencia, es parte de las rela-
ciones afectivas y personales, internalizando un modelo negativo de relacién que dana su desarro-
llo.Ven y sufren a una madre maltratada, en vez de protectora.Ven y sufren un padre maltratador,
en vez de protector. Un criterio basico de la formacién de los y las profesionales es hacerles ver
que la violencia no es sélo la agresion fisica y la violencia de género es prueba de ello: no son las
lesiones fisicas sino el miedo y la anulacion que sufren tanto mujeres como ninos y ninas lo que
los iguala en su condicién de victimas.

La atencion integral a los nifos y ninas hijos de las mujeres victimas de violencia de género debe
ser abordada desde una perspectiva de género y una perspectiva de derechos, tanto para su ana-
lisis como para las propuestas de atencion a estas mujeres y a sus hijos e hijas. Lo cual implica la
creacion de politicas y leyes que incorporen medidas orientadas a promover la equidad de géne-
ro, centradas en los derechos de las victimas, en la creacion de leyes para el ejercicio de estos
derechos, el reconocimiento de la autonomia de las mujeres y de los nifas y ninos como sujetos
de derecho, asi como el pleno reconocimiento de la participacion de las mujeres y también de los
nifos y nifas en aquellas medidas y decisiones que las involucran. Finalmente incluye también la
creacion de recursos para la prevencion, atencion y erradicacion de la violencia.

i.Algunos datos sobre nifios y nifias victimas de violencia de género

O En relacion a hijos e hijas de mujeres victimas de violencia de género es importante desta-
car que no existe un seguimiento estadistico en Espana centralizado desde el CGP] y las
ordenes de proteccion aunque si se ha incluido el dato sobre las madres de los mismos.
Existen solamente los datos a nivel de Comunidades Autonomas que mencionan a los nifios
y ninas que estan con sus madres en las casas de acogida.

O El mismo Observatorio, en la categoria lesiones al feto!! sefala que en el primer trimestre
de 2007 se han presentado |3 casos en Extremadura, | en Castilla y Ledn y 34 en Madrid.
En el segundo trimestre se registran 288 casos en Andalucia y | en Castilla La Mancha.

O La Federacién de Asociaciones de Mujeres Separadas y Divorciadas!2 registra en el 2007 4
casos de nifas victimas de muerte por violencia de género segun seguimiento mediatico.

A continuacion se presentan las estadisticas de mujeres muertas por violencia de género a manos
de su pareja o ex pareja por grupos de edad. En ella se observa que las mujeres muertas por vio-
lencia de género se encuentran mayoritariamente en los grupos de edad entre los 21 ahos y los
40 anos, que son las edades donde encontramos mujeres que tienen a su cargo hijos o hijas que
dependen emocionalmente de ellas.

10 Save the Children realizé una investigacion durante el afio 2005 publicada en 2006, para analizar si el sistema evaluaba
al nifio y a la nifia como victima de violencia de género con lo que esto conlleva: dotacidn de recursos, creacion de equi-
pos y profesionalizacién de la intervencidén con estos nifios y nifias.

' No se especifica cémo ha sido la violencia, podriamos asumir que es contra la madre embarazada, si es asf en el capftu-
lo 4 hablaremos de las consecuencias que tiene la violencia de género en el feto cuando se produce durante el embarazo.

12 http://www.separadasydivorciadas.org/violencia.asp
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MUJERES MUERTAS POR VIOLENCIA DE GENERO A MANOS DE SU PAREJA
O EXPAREJA (1), POR GRUPOS DE EDAD.

http://www.mtas.es/mujer/mujeres/cifras/tablas/VW807.XLS

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008, |-feb

Menor de 16 I 0 0 0 0 3 0 0 0 0
16-17 | | 0 2 I I I 0 0 0
18-20 2 2 0 2 0 5 4 2 2 I
21-30 9 I5 18 16 16 13 14 I5 18 2
31-40 17 26 18 I 27 17 I5 27 6 0
41-50 6 8 5 6 15 9 10 9 I5 2
51-64 3 7 5 7 4 I 3 5 10 2
Mayor de 64 4 4 9 7 I 10 10 10 0
Desconocida 9 0 0 I I 2 I 0 0 0
TOTAL 54 63 50 54 71 72 58 68 7l 7

Fuente: 1999 - 2005: Elaboracién MTAS a partir de noticias de prensa y de datos del Ministerio del Interior.
A partir de 2006 datos de la Delegacion Especial del Gobierno contra la Violencia sobre la Mujer.

También se observa en los ultimos ahos un aumento de denuncias de chicas entre los 18 y 20 anos
victimas de malos tratos por sus parejas o expareja.!3.

Sobre las consecuencias e impacto que la violencia de género puede tener sobre el desarro-
llo psicolégico y emocional de los hijos e hijas de la victima, (que se desarrollara ampliamente en
el capitulo 4) se ha afirmado lo siguiente:

La exposicion a la violencia de género en el dmbito doméstico también se ha demostrado causante de
efectos negativos en la infancia, cualquiera que sea la edad de los nifios y de las nifias que la padecen:
diversos problemas fisicos (retraso en el crecimiento, alteraciones en el suefo y alimentacion, la disminu-
cién de habilidades motoras...) graves alteraciones emocionales (ansiedad, ira, depresion, baja autoestima,
trastorno de estrés postraumatico...) ciertos problemas cognitivos (retraso en el lenguaje, afectacién en el
rendimiento escolar...) numerosos problemas de conducta (escasas habilidades sociales, agresividad, défi-
cit de atencion-hiperactividad, inmadurez, agresividad, delincuencia, toxico dependencias...). Estas alteracio-
nes observadas, son superponibles al patrén descrito en las nifias y los nifios que son victimas directas de
abusos. Por ello, se empieza a incluir dentro de los tipos de maltrato infantil al hecho de estar expuesto

el menor a violencia de género en el propio hogar!4.

Por otro lado, el Grupo Previnfad, de la Sociedad Espanola de Medicina de Familia y Comunitaria
ha definido el maltrato infantil como “toda accion, omision o trato negligente, no accidental, que
priva al nino de sus derechos y su bienestar, que amenaza y/o interfiere su ordenado desarrollo
fisico, psiquico o social y cuyos autores pueden ser personas, instituciones o la propia sociedad. El

I3 Ministerio de trabajo y Asuntos sociales (2006).
14 Aguilar Redorta, L. (2004) “Hijos e hijas de la violencia” Federacion de Asociaciones de Mujeres Separadas y Divorciadas.
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maltrato infantil incluye la amenaza o el dafio fisico, psiquico y social”!>. Dentro del maltrato emo-
cional y/o psicolégico se incluye ser testigo de violencia.

El impacto de la violencia de género en el nucleo familiar, que es la unidad donde se construyen
las bases de las relaciones de las personas con las y los demas, es muy alto. y debe ser abordado
de forma global, atendiendo a todas las victimas afectadas: mujer, ninos y ninas, ancianos o otras
personas dependientes.

ii. Algunos datos en relacién al impacto de la violencia de género

En relacion a los hijos e hijas de las mujeres victimas de violencia de género, el estudio de la
Asociacion de Mujeres Progresistas (2005), realizada en centros y casas de acogida de Espana con
mujeres maltratadas revela que el 80% han tenido la intencion de suicidarse después de vivir un
periodo largo de violencia de género. Las mujeres de este estudio tenian una media de edad de
33 anos y el 72% de ellas con un promedio de dos hijos. La situacion de desesperacion, temor, cul-
pabilidad y baja autoestima, las lleva a plantear el suicidio como salida a pesar de la existencia de

hijos!®.

Mestre y colaboradoras de la Universidad de Valencia (2006) mencionan en su proyecto que el
26% de las mujeres participantes informan que el agresor también maltrata a los meno-

res.Ademés el 16% de las madres informa que han sufrido malos tratos durante el embarazo!”.

Los datos sobre menores maltratados en el ambito familiar por grupos de edad y sexo, confirman
la tendencia de que las nifas no solo siguen siendo las principales victimas de los maltratos, sino
que la distancia respecto a los nifos sigue aumentando. En el ano 2001 el 55% de la victimas de
maltrato fueron ninas y el 44% nifos. En el afio 2005, 4.077 victimas de malos tratos fueron nihas

(63'3%), frente a 2.361 nifios (36'7%)!8.

Es asi como dentro de la estructura familiar jerarquica, los ejes de desequilibrio lo constituyen el
género y la edad, siendo las mujeres, los nifos y los mayores las principales victimas de la violencia
dentro de la familia!?

Si partimos de la premisa que los nifios y nifas son victimas de la violencia de género que sufren
sus madres, entonces podemos concluir, a partir de las estadisticas mencionadas, que es mayor el
numero de ninos y nifas victimas de esta violencia, que las mujeres que la sufren.

15 Soriano Faura, FJ. (2001) “Prevencidén y deteccién del maltrato infantil” Previnfad. Grupo de trabajo de la Sociedad
Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria.

6 Lorente, Sdnchez de Lara, Naredo (2005)

17 Ver Mestre MV, Ana M*Tur A, y Samper P (2006)
18 Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (2006)

19 Patrd y Limirana (2005)
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3. LOS DERECHOS DE LOS NINOSY NINAS VICTIMAS DE LA VIOLEN-
CIA DE GENERO

En el trabajo del ambito juridico con las victimas de violencia de género se encuentran dos gran-
des obstaculos: la complejidad de la materia unido a las caracteristicas de la poblacion atendida
que por su desarrollo o habilidades personales puede tener dificultad para entender terminologia
juridica y la falta de habilidades o conocimientos del profesional para lograr explicar esos concep-
tos, sobre todo teniendo en cuenta la necesidad de los profesionales de los distintos servicios de
ganarse la confianza de quienes se han acercado a ellos creando una empatia que les permita cono-
cer sus necesidades, con el fin de poder cubrirlas de la manera més adecuada a sus intereses.

Conciliando la necesidad de claridad y sencillez con la precision de ciertas nociones juridicas basi-
cas, se propone un pequeno recorrido juridico, con las referencias correspondientes a cada cuestion.

La primera cuestion que se plantea es: ;qué cosas puede hacer un nino o nina por si sélo? La res-
puesta mas exacta seria “todas aquellas que nuestro ordenamiento juridico no le prohiba”. Esta
respuesta entraria bajo el paraguas de lo que se denomina “conceptos juridicos indetermi-
nados”, que vendrian a ser aquellos tan amplios que somos incapaces de medir o controlar a pri-
mera vista.

El conjunto de normas que forman un ordenamiento juridico, que vulgarmente llamamos
“Derecho”, es un intento de ordenar las conductas humanas para el bien comun

Un ordenamiento juridico esta constituido por una coleccion de normas, que denominamos fuen-
tes, y que pueden ser de distintos tipos. Asi, las fuentes de nuestro ordenamiento juridico son: la
Ley, la costumbre y los principios generales del Derecho20, viéndose completada esta coleccién
por los tratados internaciones y, en determinadas circunstancias, por la jurisprudencia o la inter-
pretacion que del Ordenamiento juridico hacen los jueces.

La norma la confeccionan los representantes del pueblo, elegidos por medios democraticos, asu-
miendo el mandato que les dan los ciudadanos al momento de emitir nuestra voluntad en las urnas
(poder legislativo). Para su desarrollo técnico suele habilitarse o facultarse a los distintos entes de
las Administraciones publicas, que no pueden salirse de las pautas marcadas por la norma (poder
ejecutivo). Los jueces y tribunales son los encargados de supervisar el correcto cumplimiento y
desarrollo de las normas (poder judicial).

La figura central del Ordenamiento Juridico es “la persona”, siendo la finalidad del Derecho
reconocer la dignidad de la persona y prestarle su mas decidida e incondicional tutela.

La aptitud de la persona para ser titular de derechos y poder ser parte en las relaciones juridicas
recibe el nombre de “capacidad juridica”, no implicando actividad alguna por su parte. No es
algo que se le otorgue, pues viene dado por el mero hecho de ser persona (dignidad), sino que el
Derecho se preocupa porque quede suficientemente reconocida y crea los mecanismos para que
pueda disfrutarse y desarrollarse en plenitud.

“Capacidad de obrar” es la cualidad de una persona para ejercitar por si misma sus propios
derechos, para expresar su voluntad de una manera consciente. Si ello no fuera posible, el que

20 ot | Cédigo Civil Conforme al articulo 96 de la Constitucién y el art. 1.5 del Cédigo Civil.".Los tratados internacio-
nales vdlidamente celebrados. Una vez publicados oficialmente en Espafia formardn parte del ordenamiento interno.." Ello
implica que la Convencién sobre los Derechos del Nifio de Naciones Unidas, forma parte de nuestro ordenamiento juri-
dico.
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completa esa facultad, ya por disposicion legal, ya por mandato judicial, es el representante legal
(padre, madre, tutor, etc.). Un ejemplo de la diferencia puede ser pensar en un recién nacido que
es propietario de un caballo:

- (Tiene capacidad juridica?: Si, pues puede ser validamente propietario del caballo sin que ello
implique una actividad por su parte.

- (Tiene capacidad de obrar! No, pues, entre otras muchas cosas, no puede expresar su
voluntad de manera consciente.

Cotidianamente decimos que podemos hacer algo porque tenemos “derecho” a ello, es decir
que una norma protege un interés en nuestro favor. La expresion mas grafica y completa que
hemos hallado es la del profesor De Castro2! “..derecho subjetivo es la situacién de poder concreto
concedida sobre cierta realidad social a una persona (como miembro activo de la comunidad juridica) y
a cuyo arbitrio se confia su ejercicio y defensa ...”. Quiza con un ejemplo vemos que no sobra nada
de la definicion. Pensemos en el derecho a participar en unas elecciones votando:

e no todos los que viven a nuestro alrededor pueden votar; por ejemplo los turistas o los que
no tiene residencia legal (técnicamente no son miembros activos de la comunidad juridica)

e la situacion de poder concreto es la de manifestar la voluntad por medio de las urnas el dia
que se fija, dentro de las horas marcadas, y siempre que uno esté inscritos validamente en
el censo

e la decision de si se vota o no (ejercicio del derecho) o de si se reclama cuando alguien nos
impide votar (defensa) nos compete a nosotros mismos.

En resumen: hay una serie de facultades que pueden o deben ser ejercidas directamente por los
hijos (asimilar la educacién que se les facilita o formar parte de una asociacion juvenil) y otros en
los que debera ser completada la capacidad de obrar por quienes legalmente tengan dicha facul-
tad (como puede ser el caso de comprar un inmueble).

Resulta interesante analizar, como base y documento mas importante del marco juridico sobre la
violencia ejercida contra los nifos y ninas, la Convencion sobre los Derechos del Nino de

Naciones Unidas22.

La Convencion puede ser considerada como el primer tratado universal y mul-
tilateral que, en términos generales, va a establecer el reconocimiento inter-
nacional de los derechos del niiio como ser humano; es decir, como sujeto acti-
vo de derechos, y no como mero objeto pasivo de un derecho a ser protegido.
Esta concepcion es la base de un nuevo enfoque de trabajo en favor de la infancia basado en los
derechos humanos, y no como anteriormente, en el enfoque tradicional, que consistia en satisfa-
cer las necesidades desde una optica asistencial y caritativa. Desde la existencia de la Convencion,
la comunidad internacional se obliga a garantizar el cumplimiento de los Derechos de los nifios y
las ninas.

Para que una Convencion Internacional tenga rango de Ley para un Estado, tiene que ser firmada
y después ratificada por éste. La Convencién fue aprobada por unanimidad por la Asamblea
General de las Naciones Unidas, el 20 de noviembre de 1989 y es el documento internacional mas
ampliamente ratificado. Su trascendencia reside en el caracter obligatorio que para los Estados
conlleva su ratificacion. Este caracter de Ley internacional, a diferencia de otros textos anteriores,

21 |ntroduccién al estudio del Derecho. Ricardo de Angel Yagiie Universidad de Deusto 1978, pg. 264
22 save the Children, Campaia Educa no Pegues ( 1999)
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obliga a los Estados Parte a asegurar su aplicacion adaptando su legislacion interna al texto de la
Convencion y a cada nifo sujeto a su jurisdiccion, a promover las medidas adecuadas para garan-
tizar su proteccion y a ser responsables, ante la Comunidad Internacional, de sus acciones respec-
to de los derechos del nino.

En resumen, la Convencion es un texto legalmente vinculante para aquellos
Estados que la ratifiquen, lo que en la actualidad supone todos los estados Miembros de
Naciones Unidas a excepcion de EEUU y Somalia. Espafia firma la Convencion el 26 de
enero de 1990, la ratifica el 30 de Noviembre de ese mismo afo y entra en
vigor el dia 5 de enero de 1991.

La Convencién sobre los Derechos del nino abarca todo el espectro de los derechos humanos,
esto es, reconoce tanto derechos civiles y politicos, como econémicos, sociales y culturales, afir-
mando implicitamente que el disfrute de un derecho no puede ser separado del goce de todos los
demas: el entorno que un nifo necesita para desarrollar sus capacidades fisicas, intelectuales,
morales o espirituales, requiere tanto de una atencion médica o una educacion adecuadas, como
de un medio social y familiar sano y seguro, una alimentacion equilibrada o unas normas minimas
que regulen la actuacion de los medios de comunicacion.

El texto se compone de un preambulo que esboza los principios basicos fundamentales y de 54
articulos, estructurados en tres Partes:

e la primera, que abarca los articulos | a 4, define los derechos que la Comunidad
Internacional reconoce a los nifos y las nifas (enunciados desde el punto de vista de las
obligaciones que contraen los Estados Partes);

e la segunda parte, arts. 42 a 45, establece el mecanismo de control del cumplimiento de la
Convencion. Para ello se acuerda la creacion del Comité de los Derechos del Nino,
para el seguimiento de los progresos realizados por los Estados en la aplicacion de la
Convencion. El Comité examina los informes que los Estados Partes le presentan periédi-
camente y emite recomendaciones;

e la parte tercera, que comprende los arts. 46 a 54, fija las condiciones de aplicacion de la
Convencion: entrada en vigor, enmiendas, reservas, etc.

A la hora de analizar la atencion juridica a los nifos y ninas victimas de violencia de género hay
algunos conceptos clave que clarificar.

A. EL INTERES SUPERIOR DEL NINO

Prevé el articulo 9.2° de la Constitucion que corresponde a los poderes publicos

e promover las condiciones para que la libertad y la igualdad del individuo y de los grupos en
que se integra sean reales y efectivas;

e quitar, apartar u obviar los obstaculos que impidan o dificulten su plenitud y facilitar la par-
ticipacion de todos los ciudadanos en la vida politica, econémica, cultural y social.

El interés superior de los nihos y las nihas conlleva la proteccion y garantia de sus derechos fun-
damentales como personas, su dignidad, fomentando el libre desarrollo de su personalidad?3, valo-

2 respecto véanse los articulos | a 41 de la CDN vy art. 10, entre otros de la Constitucién.
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res y derechos reconocidos en el articulo 10.1° de la Constitucion (dignidad y libre desarrollo de
la personalidad y derechos fundamentales)

Y, por su parte, el articulo 39 de la Constitucion, prevé que:
I. Los poderes publicos aseguran la proteccion social, econémica y juridica de la familia.

2. Los poderes publicos aseguran, asimismo, la proteccién integral de los hijos, iguales estos
ante la Ley con independencia de su filiacion y de la madre, cualquiera que sea su estado
civil. La Ley posibilitara la investigacion de la paternidad.

3. Los padres deben prestar asistencia de todo orden a los hijos habidos dentro o fuera del
matrimonio, durante su minoria de edad y en los demas casos en que legalmente proceda.

4. Los ninos gozaran de la proteccion prevista en los acuerdos internacionales que velan por
sus derechos.

Save the Children considera que basados en este principio del interés superior del nifio es éste
quien debe tener prioridad en la evaluacién de necesidades y atencion adecuada a ellas, cuando se
encuentra una familia en situacion de violencia de género.

B. LA PATRIA POTESTAD?24:

Es la figura prevista para completar la capacidad de obrar. Conforme al art. 154 del Cdodigo Civil
esta potestad comprende los siguientes deberes y facultades:

- Velar

- tenerlos en su compania,

- alimentarlos,

- educarlos y procurarles una formacion integral,

- representarlos y

- administrar sus bienes.

Si los hijos tuvieren suficiente juicio deberan ser oidos siempre antes de adoptar decisiones que les
afecten. Ademas, los padres podran, en el ejercicio de su potestad, recabar el auxilio de la autoridad.

Por su parte, mientras permanezcan bajo su potestad, los hijos deben:

- Obedecer y respetar siempre a sus padres

- Contribuir equitativamente, segiin sus posibilidades, al levantamiento de las cargas de la familia

Podemos destacar como caracteristicas de la patria potestad que es:
- Irrenunciable,
- intransmisible, e
- imprescriptible.

Es decir, que se trata de un deber que no se puede renunciar y cuya dejacién puede llegar a cons-
tituir delito de abandono de familia. No se puede transmitir, salvo en los casos de tutela adminis-
trativa, guarda de hecho, guarda administrativa o adopcion. Se extingue con la mayoria de edad
(salvo que exista incapacitacion), la emancipacion, la muerte o la declaracién de fallecimiento.

24 orts, 154-171 Cddigo Civil.Ver Ley 54/2007, de 28 de diciembre, de Adopcidn internacional, BOE 29/12/2007,
http://www.boe.es/dias/2007/12/29/pdfs/A53676-53686.pdf que en su DFI ha hecho desaparecer el dltimo inciso del art
154 la posibilidad de una “correccidn razonable”
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C. GUARDA Y ACOGIMIENTO:

En los supuestos en los que se incumplen o se ejercen inadecuadamente los deberes de protec-
cion, quedando privados de la necesaria asistencia moral o material se dice que existe una situa-
cion de desamparo. En estos casos viene en aplicacion la figura de la guarda, por medio de la cual
una entidad publica se hace cargo de cubrir estas necesidades.

En ocasiones esa falta de “necesaria asistencia” viene provocada por la situacion de maltrato a la
que se ha sometido a la familia. Dicho maltrato, que puede ser tanto fisico como moral, se mani-
fiesta cruelmente en lo que se ha venido a llamar maltrato econémico, que supone la humillacion
necesaria para vencer la voluntad de la victima, mediante el abuso del derecho o el ejercicio anti-
social del mismo, en todos los aspectos econémicos que le liguen con las victimas, de modo que
se vean atrapadas en una tela de arafa de apariencia legal, a merced del maltratador. La ley no

ampara esta situacion2>.

Por tal motivo, y sin perjuicio de lo que exponemos mas adelante, no debe asustarnos la posibili-
dad de denunciar hechos de cualquier tipo de maltrato. Dicha denuncia no nos va a privar de nues-
tros derechos sobre los hijos e hijas, no nos van a “quitar a nuestros hijos o hijas”; mas al contra-
rio, pondra de relieve la verdadera situacion y fortalecera las pautas de comportamiento de los
nifos y las nifas. Eso si, es interesante asesorarse previamente para preparar una estrategia que
técnicamente sea eficaz y que nos prevenga de los tramites administrativos o procesales por los
que se ha de pasar, asumiendo libremente el paso por los mismos. Podriamos concluir que uno no
se puede lanzar por un tobogan si no le han explicado como descender por el mismo.

La figura del acogimiento, en estos casos en los que realmente falta, de manera provisional, la
“necesaria asistencia” es una solucion transitoria interesante, con los matices que a continuacion
se indican.

Se llama acogimiento a la guarda o proteccion del menor asumida por la entidad publica com-
petente, a solicitud de los padres o tutores (cuando por circunstancias graves no puedan cuidar
del menor), o en ejercicio de la funcion protectora que la Ley atribuye a dichas entidades.

Modalidades de acogimiento familiar, en atencion a su finalidad:

- Acogimiento familiar simple: Su finalidad es garantizar la atencion del menor hasta
que se acuerde otra medida de proteccion mas estable. Destaca por su caracter transito-
rio, ya sea porque de la situacion del menor se prevea la reinsercion del mismo en su fami-
lia de origen, o porque sea la acordada en tanto que se adopte una mediada de proteccion
mas estable.

- Acogimiento familiar permanente: Se da en el supuesto de menores que en aten-
cion a su edad u otras circunstancias de los mismos o de su familia, asi lo aconsejen. En estos
casos la entidad publica podra solicitar del Juez que atribuya a los acogedores facultades de
la tutela que faciliten el desempefo de sus responsabilidades.

- Acogimiento familiar preadoptivo: Constituye normalmente el estado anterior a la
adopcion y su finalidad es establecer un periodo previo de convivencia del menor con su
previsible familia adoptiva, con el fin de comprobar que las relaciones que se establezcan
entre ellos pronostiquen un buen desarrollo de los lazos familiares. Se formaliza por la enti-
dad publica cuando eleva a la autoridad judicial la propuesta de adopcion del menor. Su
duracion sera lo mas breve posible, sin que pueda exceder de un ano.

25 Art. 7.2° Cédigo Civil
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D. LA MAYORIA DE EDAD Y LA EMANCIPACION:

Salvo en los supuestos en que se produzca una prérroga de la patria potestad o se declare la inca-
pacidad de una persona, la plena capacidad de obrar se obtiene con la mayoria de edad, que en
nuestro ordenamiento juridico, asi como en la Convencién de Naciones Unidas sobre Derechos

del Nifio se fija en los 18 afos26.

No obstante, aunque este es un principio general, tiene excepciones, no todos los derechos pue-
den ser ejercidos desde dicho momento. Asi nos encontramos que para una pension por jubila-

cion laboral hacen falta unos periodos minimos de cotizacion2’ o para adoptar una edad minima28,

Por otro lado, antes de dicha edad también se tiene capacidad para determinados negocios si se
ha producido una emancipacion.

La emancipacion es la situacion juridica en virtud de la cual un mayor de 16 y menor de 18 anos
puede disponer de su persona y de sus bienes como si fuera mayor de edad (salvo casos especia-
les establecidos en la Ley). Para que tenga lugar la emancipacion por concesién de quienes ejer-
zan la patria potestad se requiere que el menor tenga dieciséis anos cumplidos y que la consien-
ta. Esta emancipacion se otorgara por escritura publica o por comparecencia ante el Juez encar-

gado del Registro?2?.

E. CONVENCION DE LOS DERECHOS DEL NINO:

Si bien es cierto que las normas de cada estado son las que rigen al respecto, en que puedan ser
mas beneficios, a partir de la declaracion universal de los derechos humanos, adoptada y procla-
mada por la Asamblea General en su resolucién 217 A(lll), de 10 de diciembre de 194830,y Ia
Convencion sobre los Derechos del Nino , aprobada en Nueva York el 20 de noviembre de
198931, podemos clasificar los derechos de los nifios conforme a las siguientes categorias:

- derechos a la supervivencia: que buscan proteger y garantizar el derecho a la vida y
a satisfacer sus necesidades mas basicas (alimento, abrigo y proteccién de salud).

- derechos al desarrollo: que buscan proteger y garantizar su desarrollo pleno (fisico,
espiritual, moral y social), como el derecho a educacion, a la cultura, al juego y la libertad de
pensamiento, conciencia y religion.

- derechos a la proteccion: que buscan proteger y garantizar que no sean objeto de abu-
sos, negligencia y explotacion, como el derecho al nombre (identidad), nacionalidad y cuidado

- derechos a la participacion: que buscan proteger y garantizar su participacion en las
decisiones que les afectan y en las actividades de sus comunidades locales y paises, como la
libertad de expresion.

26 Arts | y 37 CDN y art. 12 Constitucién 1978.

27 con los que no podrd contar quien por ley no puede empezar a trabajar y, consecuentemente, a cotizar antes de los
16 afos.

28 25 afos, segin el art. |75 Cc.

29 arts. 214 y ss Cédigo Civil
30 http://wwwi,justizia.net/Docuteca/ficheros.asplintcodigo=2828&IdDoc=SP&ldioma=sp

31 Convencidn sobre los Derechos del Nifio - Adoptada y abierta a la firma v ratificacién por la Asamblea General en
su resolucion 44/25, de 20 de noviembre de 1989. Entrada en vigor: 2 de septiembre de 1990, de conformidad con el
articulo 49. http://www.unhchr.ch/spanish/html/menu3/b/k2crc_sp.htm
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La Convencién puede ser considerada como el primer tratado universal y multilateral que, en tér-
minos generales, establece el reconocimiento internacional de los derechos del nino como ser
humano, como sujeto activo de derechos,y no como mero objeto pasivo de un derecho a ser pro-
tegido. Se trabaja a favor de los derechos humanos de la infancia, no solo en satisfacer sus necesi-
dades de la 6ptica asistencial o caritativa. Con esta Convencion la comunidad internacional se obli-
ga a garantizar el cumplimiento de los derechos de los ninos y las ninas, a velar por su dignidad.

La Convencion es el documento internacional mas ampliamente ratificado. Tiene caracter obliga-
torio para los Estados que ratifican32 e implica la obligacién de adaptar la legislacion interna al
texto de la Convencion. Ademas es de aplicacion a todos los ninos y todas las ninas sujetas a su
jurisdiccién, debiendo el Estado firmante promover las medidas adecuadas para garantizar su pro-
teccién y responder ante la Comunidad Internacional de las acciones adoptadas respecto de los
derechos del nino.

La Convencién sobre los derechos del nino abarca todo el espectro de los derechos humanos,
esto es, reconoce tanto derechos civiles y politicos, como econémicos, sociales y culturales, afir-
mando implicitamente que el disfrute de un derecho no puede ser separado del goce de todos los
demas: el entorno que un nino necesita para desarrollar sus capacidades fisicas, intelectuales,
morales o espirituales, requiere tanto de una atencion médica o una educacién adecuadas, como
de un medio social y familiar sano y seguro, una alimentacion equilibrada o unas normas minimas
que regulen la actuacion de los medios de comunicacion.

El texto se compone de un preambulo, que esboza los principios basicos fundamentales, y de 54
articulos estructurados en tres Partes:

- la primera, que abarca los articulos | a 4l, define los derechos que la Comunidad
Internacional reconoce a los ninos y las ninas (enunciados desde el punto de vista de las
obligaciones que contraen los Estados Partes);

- la segunda parte, arts. 42 a 45, establece el mecanismo de control del cumplimiento de la
Convencion. Para ello se acuerda la creacion del Comité de los Derechos del Nino, para el
seguimiento de los progresos realizados por los Estados en la aplicacion de la Convencion.
El Comité examina los informes que los Estados Partes le presentan periédicamente y
emite recomendaciones;

- la parte tercera, que comprende los arts. 46 a 54, fija las condiciones de aplicacion de la
Convencion: entrada en vigor, enmiendas, reservas, etc.

También podemos encontrar la normativa basica aplicable en nuestro Ordenamiento Juridico,
entre otras33, en los siguientes cuerpos juridicos o referencia de instituciones:

- Reglas de Beijing.

- La Carta de los Derechos Fundamentales de la Unién Europea.

- Conventions du Conseil de I'Europe sur les droits de I'enfant

- Convenio relativo a la proteccion del nifo y a la cooperacién en materia de adopcion

internacional, hecho en La Haya el 29 de mayo de 1993.
- Constitucién Espafola de 197834
- Ley Organica 1/1996 de |5 de enero de Proteccion Juridica del Menor.

32 en Ia actualidad ha sido ratificada por todos los paises de las Naciones Unidas, a excepcidn de Estados Unidos y
Somalia. Espafia firma la Convencién el 26 de enero de 1990, la ratifica el 30 de Noviembre de ese mismo afio y entra
en vigor el dia 5 de enero de 1991.

33
34

ver referencia bibliografica

ver, al menos , articulos 9.2°, 12 y 39
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- Ley 3/2005 de 18 de febrero de 2005 de atencion y proteccion a la infancia y adoles-
cencia. (de aplicacion en el Pais Vasco)

- Ley Organica 5/2000 de |2 de febrero reguladora de la Responsabilidad penal de los
menores.

- Cadigo Civil.

- Centro Reina Sofia - para la referencia de la normativa autonémica

- Ararteko, varias referencia sobre menores

Esquema de los derechos recogidos en la Ley 3/2005 de |8 de febrero de 2005 de atencién y pro-
teccion a la infancia y adolescencia, para el Pais Vasco:

- derechos basicos (arts. 10-17)
- derechos a la salud y la atencién sanitaria (arts. 18-21)
- derecho a la educacion (arts. 22-25)
- derecho a la cultura (arts. 26-33)
- derecho al tiempo libre activo (arts. 34-35)
- derecho al medio ambiente (arts. 36-37)
- derecho al entorno (arts. 38-39)
- derecho a la integracién social (arts. 40-44)

Adjuntamos, a modo de sinopsis, una pequena comparativa entre los preceptos del Codigo Civil,
y la normativa del Pais Vasco:

Comparativa normativa Cadigo Civil PV L 3/2005, 18/02/200533.
Deberes art. 155 art. 45
Representacion legal art. 162 - 163 art. 46
Administracion de bienes art. 164 - 168

Extincion P. Potestad art. 169 - 171

Guarda y acogimiento art. 172 art. 64 - art. 69
Adopcidn art. 175 - 180 art. 82 / art. 85
Tutela art. 215 - 222

Guarda de hecho art. 303

Mayor edad art. 314

Emancipacion art. 314 - 324

F. DEL EJERCICIO DE SUS DERECHOS

Como ya hemos expuesto, corresponde a la los poderes publicos remover los obstaculos para el
pleno goce de los derechos y libertades.

La normativa procesal, en todas sus jurisdicciones, esta pensada para las personas mayores de
edad, lo que conlleva que, salvo en los derechos que son de tipo personalisimo, la capacidad de
obrar de los ninos y las ninas debe ser completada por quien ejerza las facultades de la patria
potestad o por el Ministerio Fiscal (en los supuestos de desamparo o conflicto de intereses). Llama
la atencién la redaccién dada al art. 180.5 del Cédigo Civil, por la Ley 54/207, de 28 de diciembre
de 2007, de adopcion internacional en el que, consagrando el derecho a conocer los datos biolo-
gicos de la persona adoptada sigue fijando que lo haran por si solos una vez alcanzada la mayoria

35 Ley 3/2005 de |18 de febrero de 2005 de atencién y proteccién a la infancia y adolescencia.
http://www.euskadi.net/cgi-bin_k54/bopv_20?c&f=200503308&a=200501476
http://noticiasjuridicas.com/base_datos/ CCAA/pv-13-2005.html
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de edad o, durante la minoria de edad, representadas por sus padres adoptivos. Para ello se crea
un servicio especializado para el asesoramiento y ayuda de los solicitantes.

El Ministerio Fiscal tiene la obligacion legal de velar por los intereses de los menores e incapaces,
actuando activamente para que puedan gozar plenamente de sus derechos y libertades, ya provo-
cando la intervencion de las instituciones administrativa de proteccién3é, como promoviendo judi-
cialmente cuantas medidas considere prudente en su interés. Tiene especial relevancia su funcion

de velar por la proteccién de la intimidad de los nifios y nifas3’.

Los ninos y las ninas deben ser oidos en todas aquellas cuestiones que les afecten, siempre que
tengan suficiente juicio, pero en la practica suele dar problemas de interpretacion, siendo escasa
su participacion en muchos procesos. Resuelven los Jueces y Tribunales conforme a su leal saber
y entender , sin apoyo de técnicos que puedan valorar o encauzar la opinion de las ninas o de los
ninos.

Tanto en los procesos civiles como penales38 los nifios y las nifias pueden ser testigos siempre
desde los 14 anos, siempre que no se hallen privados de razén o del uso de sentidos. No obstan-
te, los menores de |4 anos podran declarar como testigos si, a juicio del tribunal, poseen el dis-
cernimiento necesario para conocer y para declarar verazmente3%.Y respecto de las cuestiones
controvertidas en relacion a la patria potestad, también pueden ser oidos si tienen suficiente jui-
cio y, en todo caso, si son mayores de |12 afos40,

Mas alla de cuestiones patrimoniales (p. ej. ser titular de un caballo), en que la participacion de los
menores se canaliza a través de sus representantes legales, en cuestiones derivadas de los proce-
sos de Derecho de Familia, entendemos que su participacion deberia ser canalizada por medio de
equipos técnicos psico-sociales. Esta ha sido la solucion adoptada en los procesos para exigir su
responsabilidad penal, pero en los relativos a sus relaciones dentro de la familia (guarda, custodia,
tutela, etc.)*! esta potestad queda al arbitrio del Juzgador que, a su vez, viene sometido a las cor-
tapisas de la productividad y objetivos fijados por la agenda judicial.

Las modificaciones procesales operadas en los ultimos afos en las distintas jurisdicciones han con-
llevado una aceleracion en la resolucién de determinados conflictos y la adopciéon de medidas cau-
telares de forma mas agil pero, a su vez, ha reforzado la “invisibilidad” de los ninos y nihas en
muchos de esos procesos y en las consecuencias practicas de los mismos. La combinacion entre
la Orden de Proteccion y los juicios rapidos es un claro exponente de ello. No obstante, la crea-
cion de los Juzgados de Violencia sobre la mujer ha atemperado algo tales disfunciones, habida

36 cuando estime que hay desamparo

37 |nstruccion [/2007, 15 de febrero de 2007, sobre actuaciones jurisdiccionales e intimidad de menores
http//iwwwfiscal.es/csblob/INSTRUCCIONZ%20 | -2007.doc?blobcol=urldata&blobheader=application%2Fmsword&blob-
key=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=| 1092481 73454&ssbinary=true

38 ver articulado sobre las siguientes materias:

- la declaracion art. 433 LECr, art. 448 LECr menores de edad, en relacidn con el art. 706 LECr

- la proteccion de testigos en causas criminales: art.2.b. de la LO 19/94, de 23 de diciembre

- en la jurisdiccién civil: art. 361 LEC idoneidad para ser testigos:

“Podrdn ser testigos todas las personas, salvo las que se hallen permanentemente privadas de razon o del uso de sentidos res-
pecto de hechos sobre los que Unicamente quepa tener conocimiento por dichos sentidos.

Los menores de catorce afios podrdn declarar como testigos si, a juicio del tribunal, poseen el discernimiento necesario para
conocer y para declarar verazmente.”

39 Recuérdese que, conforme al art. 180.1.3° del Cddigo Penal, se produce violacidn cuando la persona tiene menos de
I3 afos.

40 Art. 156 Cc.
41 art. 92.6 del Cédigo Civil
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cuenta que ademas de la instruccion del proceso penal atraen hacia ellos la adopcion de medidas
en cuestiones de Derecho de familia.

No obstante lo anterior, en aquellas situaciones en las que es posible acudir a un sistema alterna-
tivo de resolucion de conflictos como es la mediacion??, la participacion de los nifios y las nifias
es mas activa y viene canalizada por expertos de equipos multidisciplinares, que verifican las nece-
sidades de los intervinientes, proponiendo soluciones adecuadas a las mismas.

En resumen, la“remocion de obstaculos” pasa por crear los mecanismos para conocer de la mane-
ra mas apropiada posible las necesidades de los ninos y de las nihas e intentando satisfacerlas, faci-
litar el desarrollo integral de los mismos. No pueden ser una mera mochila de la madre sobre la
que se adopten medidas ligadas a aquella, si no que tienen necesidades propias que deben ser valo-
radas independientemente de aquella, reconociendo la dignidad que formalmente se les tiene
reconocida.

425 respecto pueden verse; las actuaciones que se desarrollan en los procesos de reparacién encuadrados dentro de la
jurisdiccién penal de menores; las recientes intervenciones en el dmbito de la mediacién penal; la intervencién de los
equipos de mediacién familiar o la intervencién de las comisiones de convivencia de las delegaciones de educacién.
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4. ALGUNOS ASPECTOS RELEVANTES DEL DESARROLLO EVOLUTIVO
DE LOS NINOSY NINAS

El ser humano es el mamifero que depende durante mas tiempo de sus padres antes de llegar a
su total independencia. A pesar de que esto varia mucho segun la familia, la sociedad y la cultura
en la que se desarrolle, el nino no es capaz de crecer sanamente sin recibir comida, afecto y edu-
cacion de sus padres durante, al menos, sus primeros anos de vida.

{Qué necesita un nino para crecer sanamente? Para todos es evidente que un nino necesita comi-
da, cobijo, ejercicio fisico y muchas horas de sueio para crecer sano fisicamente, también sabemos
que necesita ir a la escuela para hacer amigos y aprender a leer y a escribir. Pero ;Qué necesita
un nino para crecer sano emocionalmente y ser capaz de establecer buenas relaciones con los
demas? Para ello necesita un vinculo sano y seguro con aquellos adultos que se encargaran de su
crianza los primeros anos de vida.

Desde que es muy pequeno, el bebé es capaz de percibir el estado de animo de sus figuras paren-
tales busca la mirada, la sonrisa y el consuelo para sentirse tranquilo y reconfortado. Por el con-
trario, cuando el nino carece de tranquilidad y buena contencion de sus padres va generando
ansiedad y desasosiego desde los primeros meses de vida. El tipo de relacion que el bebé establez-
ca con sus figuras parentales y la relacion que entre ellos se establece repercute directamente en
el desarrollo emocional del nifio/a.

Hablar del desarrollo evolutivo de los ninos y ninas es una cuestion que nos invita a integrar mul-
tiples factores que intervienen para que un nino se encuentre bien. Cada nino, segln la etapa evo-
lutiva por la que esté pasando, va adquiriendo habilidades en sus distintas areas de desarrollo, estas
etapas estan directamente relacionadas con la maduracion. Los nifios y ninas viven estas etapas
pero difieren en los momentos en que aparecen estos comportamientos ya que crecen inmersos
en una familia y en entornos sociales diferentes. Aunque por supuesto, existen unos requisitos
minimos para garantizar el desarrollo optimo que estan recogidos en los derechos de la infancia,
el tipo de contexto, de estimulacién y de motivaciones que tenga un nino influyen determinante-
mente en su modo de desarrollarse

Investigaciones en psicologia infantil43 dan mucha importancia a la influencia que tienen los diver-
sos modos de vinculacién que existen entre el nino y sus figuras de apego desde la primera infan-
cia sobre el proceso de desarrollo.

El bienestar de los nifhos y ninas y la garantia de sus derechos se logran a partir de los aportes de
sus padres y madres, del apoyo social de toda la comunidad incluyendo los recursos de protec-
cion de instituciones a todos los niveles. Esta propuesta de bienestar esta basada en el principio
de corresponsabilidad, el cual plantea que todos y todas tenemos alguna responsabilidad en la garan-
tia de los derechos de cualquier nifno o nifha.

Esto quiere decir que justamente cuando los padres y/o las madres no pueden garantizar los cui-
dados basicos de los ninos y las ninas, son las instituciones quienes tienen que vigilar que estos se
lleven a cabo.

Las necesidades de los nifos y nifias cambian con el tiempo y las respuestas deben ser diferentes
y acomodarse a esos cambios. La satisfaccion de las necesidades deben tener en cuenta los pro-

43 Bolwbly (1989), Barudy Jorge y Dantagnan Maryorie. (2005), Crintteden (2005)
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cesos evolutivos de los ninos y ninas, y los adultos deben garantizar que los espacios fisicos, afec-
tivos y sociales promuevan un desarrollo adecuado de nifios y ninas.

El hecho de trabajar con mujeres victimas de violencia de género nos obliga a poner atencion
sobre el cuidado de las condiciones en las que sus hijos e hijas se estan desarrollando. ;Con qué
criterio supervisaremos este desarrollo? Para garantizar respuestas adecuadas en la atencién de
los hijos e hijas de las mujeres victimas de violencia de género, se considera conveniente hacer una
revision del desarrollo evolutivo del nifio y de la nifa resumiendo sus pautas generales
del desarrollo psicomotor, cognitivo y socioafectivo, mas adelante se describiran las necesida-
des basicas de acuerdo a estas etapas.

A. ETAPAS DEL DESARROLLO DE LOS NINOS Y NINAS: NECESIDADES E INDICADORES

Resulta oportuno ofrecer una idea general del desarrollo evolutivo de los ninos y las nifas, esto
consiste en conocer ciertos indicadores sobre los logros que tienen a lo largo de su crecimiento.

Se han considerado tres areas: el area psicomotora, la cual involucra las habilidades fisicas; el area
cognitiva, que se refiere a habilidades de pensamiento, lenguaje, aprendizaje y memoria y, finalmen-
te, el area socio-afectiva, que implica a las relaciones afectivas, la socializacion y la conformacién
de identidad.

A continuacién se describen las principales pautas del desarrollo evolutivo del nifo que se agru-
paran en cuatro rangos de edad: 0-2, 2-7, 7-12 y 12-18. Las edades deben entenderse como refe-
rentes porque existe una amplia variacion en la edad en que lo nifnos pueden adquirir estas habi-
lidades.

i. Desarrollo de los nifios y nifias de 0 a 2 afios

Desarrollo psicomotor
o Reflejo de blsqueda y succion del pecho (En el momento del nacimiento)
Reflejo de prension (En el momento del nacimiento)
Sujeta un objeto en sus manos (4 meses)
Se da la vuelta completa (6 meses)
Levanta la cabeza acostado boca abajo (6 meses)
Se sienta (8 meses)
Se arrastra (9 meses)
Lanza la pelota (10 meses)
Gatea (10 meses)
Coge la cuchara y se la mete a la boca (I ano)
Se pone de pie apoyado (10 meses)
Empieza a caminar solo (I ano)
Utiliza perfectamente las manos para agarrar y soltar (I afo 6 meses)
Anda perfectamente (| afio 7 meses)
Comienza a entrenar los esfinteres (| ano 8 meses)
Corre con caidas (2 anos)

Desarrollo cognitivo
e Al nacer explora el mundo a través de los sentidos, a través de la boca y la manipu-
lacion de objetos.
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Tiene sonrisa refleja desde el momento del nacimiento.

Llora para expresar sus necesidades

Reconoce caras y sonidos familiares (4 meses)

Sigue un objeto con los ojos (4 meses)

Balbucea y rie al contacto con un adulto (4-6 meses)

Busca un objeto que se ha ido (8 meses)

Imita sonidos (9 meses)

Primeras palabras o sonidos (I ano)

Comprende que las cosas existen aunque no las pueda ver, o sea, asume que hay un
mundo mas alla de él (18 meses)

Comprende y ejecuta o6rdenes sencillas (1-2 anos)

Al final del segundo afo surge en el nifo/a un gran interés comunicativo y conoce
alrededor de 50 palabras y estructura frases de dos palabras.

Desarrollo socio-emocional

Total dependencia de su figura de apego, construccion de la confianza que se recibe
a través de los cuidados fisicos, la higiene y las caricias.

Intercambio de miradas, gestos y vocalizaciones.

Llanto y/o timidez ante extrafios (8 meses)

Construccion de los vinculos de apego.

A través del llanto, los gestos, balbuceos y primeras palabras el bebé comunica sus
deseos y necesidades. El hecho de que sus padres interpreten y satisfagan estas
demandas brinda seguridad y fortaleza al nino.

Empieza a reconocer la propiedad de los objetos.

El juego es exploratorio.

Aspectos criticos:

El nifo o nina se puede despertar varias veces en la noche.

Puede presentar llanto permanente cuando ya esta alimentado y se le han cambiado
los panales.

Llanto ante extranos y rechazo a ser alzado por personas que no son muy cercanas.
Deseo de tocar todos los objetos a su alcance.

Exigencia de permanente actividad o juego.

Incremento de pataletas o rabietas

ii. Necesidades de nifios y nifias de 0 -2 afios

Necesidades fisicas:

Lactancia materna o en su defecto lactancia artificial.

Incorporacion de nuevos alimentos segun la edad del nino/a (nunca usar el alimento
como recompensa o castigo).

Controles periodicos de salud y del desarrollo por el pediatra.

Vacunaciones correspondientes a la edad.

Atencidn a la higiene fisica. (Se recomiendo banarlos todas las noches)

Vestidos adecuados a las condiciones climaticas.

Adecuadas horas de sueno y descanso. Horarios estables y acordes a las necesidades
del nino/a. El establecimiento de rutinas para la hora de cama, bafno y comidas es fun-
damental para el buen control de la ansiedad del nifio.

Supervision de la actitud de otros cuidadores.

Ofrecimiento de actividad y ejercicio en el hogar.

Evitacion del tabaquismo pasivo.
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e Seguridad en automoviles.

e Entorno de la vivienda adaptada a la seguridad y prevencion de accidentes favorecien-
do el juego libre y la posibilidad de aprender a gatear y caminar (proteccion de enchu-
fes, seguridad en escaleras.)

Necesidades afectivas:

e Construccion de vinculos afectivos. Presencia estable de uno o varios cuidadores. El estado
de animo del adulto se le contagia al bebé, hay que procurar no angustiarse con su llanto y
comprender que es una parte normal de su edad.

e Procurar que haya mas de un cuidador para distribuir las labores de crianza y evitar el ago-
tamiento.

e Espacios y tiempos de juego e interaccién con adultos y ninos:
o Ponerles musica.
o Mostrarles objetos brillantes y que se muevan.
o Facilitarles objetos que puedan morder, tocar y lanzar.
o Escuchar y responder al bebé imitando sus sonidos.
o Hablarles frecuentemente. Los bebés entienden antes de poder hablar, no esperar que
repitan o comprendan todo.

e Exploracion del propio cuerpo.
e Construccion de la autonomia: favorecer y atender las conductas de “yo puedo solo”
e Promocion de relaciones entre iguales libres de violencia.

e A partir del ano de edad hay que comenzarles a afianzar el sentido de independencia que
se va generando por las capacidades de comenzar a desplazarse solo y a comunicarse con
sus propias palabras.

e Iniciar la ensefanza del uso del orinal cuando adquiera el lenguaje para avisar y cuando su
cuerpo esta preparado para las evacuaciones.

iii. Desarrollo de los nifios y nifias de 2 a 7 afios

Desarrollo psicomotor

e Sabe usar cuchara y vaso (2 ahos)
Salta con ambos pies (2 anos 6 meses)
Construye torres con seis cubos (2 anos 6 meses)
Control de esfinteres (2-3 ahos)
Corre, salta, sube y baja escaleras, carga objetos pesados (3 anos)
Desarrollo fino de coordinacion visomotriz (3 anos)
Va de puntillas (3 anos)
Baja escaleras alternando pies (3 anos)
Puede pasar las paginas de un libro (3 ahos)
Es capaz de vestirse solo (3-4 anos)
Lanza una pelota a lo lejos (4 afos)
Buen control de movimientos e impulsos. (4 afos)
Puede atrapar una pelota que le lanzan (5 anos)

Desarrollo cognitivo
e Habilidad de usar simbolos como las palabras para evocar objetos o personas, o un
objeto para evocar otro, por ejemplo, una cuchara puede ser un teléfono (2 ahos).
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Desarrollo
°
°
°

Arman frases sencillas (2 anos 6 meses)

Comprende casi todo lo que se le dice (2 ahos 6 meses).
Imita acciones que no estan viendo (3 ahos)

Surge mucha curiosidad por saber el por qué de las cosas. (3 anos)
Surge el concepto de “yo” (4 ahos)

Nocién de género y numero (4 anos)

Lenguaje bien establecido, estructura frases complejas (5 ahos)
Aprende a leer y a escribir (5-6 anos)

Incrementa la memoria y la atencion significativamente.
Incrementa su vocabulario.

Comprende relaciones causa-efecto.

Desarrolla el pensamiento intuitivo.

socio-afectivo
Desarrolla la autonomia a través del movimiento y del lenguaje.
Adquiere habitos de auto cuidado: vestirse, limpiarse y ducharse.
Etapa de un gran egocentrismo y dificultad para ponerse en el lugar del otro (hasta
los 4 anos)
Surgen pataletas y berrinches pues quiere separarse de sus figuras vinculares pero
desea que ella siga a su servicio.
Comparten con amigos y aprenden a jugar cooperativamente.
Identificacion de género.
Curiosidad por el cuerpo y la sexualidad. Se preocupan por el nacimiento de los nifos
y las ninas, por las relaciones de pareja.
Les causa gracia decir tacos.
Comprende y asume el concepto de norma a través del ejemplo y ensefianzas de los
adultos mas cercanos.
Construye un ideal basado en sus principales figuras de apego.
Gran desarrollo de las fantasias sobre las que basan su juego o ideales.
A partir de los 5 afos bajan las pataletas y descubre que puede integrarse a su medio
y busca ser reconocido y aceptado por su ambiente.
Aparece el deseo de apoyar en las labores de casa, ayudar a su profesora.
Aparecen los miedos nocturnos, temen a monstruos, animales, etc.

Aspectos criticos:
e Incremento de terrores nocturnos que interrumpen el descanso de los padres.

e Poner a prueba al adulto para que complazca sus deseos a través de pataletas y rabietas,
manipulacion para conseguir lo que se propone.

iv. Necesidades de nifios y nifias de 2-7 afios

Necesidades Fisicas:

Adecuacion de la alimentacion a su edad.

Regulacion y establecimiento de horarios adecuados de sueho

Ensenarle a comer solo.

Supervision de posibles deficiencias sensoriales.

Supervision y promocién de la motricidad fina y gruesa.

Educacion en el control de esfinteres. Quitar el panal primero en el dia y luego por
la noche. Recordar que el panal nocturno es mas dificil de quitar y que los varones
tardan mas que las ninas para conseguir el control de esfinteres.
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Vacunaciones seglin edad y riesgos de grupo o personales.
Ensenarle a mantener su higiene fisica, incluida la bucodental.
Evitacion del tabaquismo pasivo.

Adecuacion de la seguridad en automoviles.

Organizacion de la escuela adecuada a la seguridad.
Ensenarle a nadar, ir en bicicleta y educacion vial.

Promover ritos de acostarse e higiene del sueno.

Necesidades Afectivas:
e Establecimiento de normas:
o Se deciden entre todos pero la Ultima palabra la tienen los padres, esto con el fin
de que el nifio participe, comprenda y se haga responsable de lo que ha decidido.
o Que sean pocas.
Claras y sencillas, escribirlas o dibujarlas puede ser un apoyo.
o Hablarlas con todos los miembros de la casa y que todos cumplan lo que les
corresponde: coherencia y ejemplo
o Repetirlas las veces que sea necesario de manera tranquila.
o No 